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¿ C Ó M O  M O V E R S E ?
Auto arrendado,  s í  o  s í .  Las  rutas  estonias  son c ine:
vacías ,  atravesando bosques inf in itos  de pinos y
abedules .  E l  país  se  recorre  tranqui lo  en una semana o  10
días  sa l iendo desde Tal l in .

ESTONIA
L A  J O Y A  B Á L T I C A

Estonia  me voló  la  cabeza.  Es  ese t ipo de dest ino que no
esperas  que te  enamore y  termina compit iendo con tus
favor i tos .  Tal l in  t iene un casco ant iguo medieval  que
pelea un lugar  en e l  top 3  de Europa (y  no exagero) .  E l
resto del  país  son rutas  perfectas  atravesando bosques
sin  f in ,  parques nacionales  con turberas  y  pasarelas  que
parecen otra  dimensión,  una frontera  con Rusia  que se
siente como un v ia je  en e l  t iempo,  y  una digita l ización
gubernamental  que te  hace preguntar  cómo no estamos
todos as í .  En otoño además,  los  colores  son un
espectáculo .

@arielkauderer

I T I N E R A R I O  S U G E R I D O
Tal l in  — 3  noches — Old Town Boho Guesthouse
(€38/noche)
Rooslepa — 1  noche — ÖÖD Mirror  Cabin (€200/noche)
Narva — 1  noche — Hotel  Inger  (€38/noche)
Tartu — 1  noche — Hektor  Design Hostel  (€60/noche)
Soomaa — 1  noche — Soomaa Puhkeküla  (€65/noche)

T I P S  G E N E R A L E S
Otoño es  la  mejor  época.  Lahemaa y  Soomaa explotan
en colores  ro jos ,  dorados y  ro j izos .  Las  pasarelas
sobre los  pantanos en esa estación son i r repet ibles .
Estonia  es  uno de los  países  más digita l izados del
mundo.  Todos los  serv ic ios  públ icos  están
central izados y  funcionan onl ine .  Pagos s in  efect ivo ,
todo súper  f lu ido.
Es  un dest ino que era  barato pero ahora está  caro .  Los
alojamientos  se  pueden encontrar  a  buenos precios ,
pero sal i r  a  comer está  bien caro .
Suma los  memoria les  a l  recorr ido.  E l  de Klooga y  e l
Maar jamäe son paradas duras  pero esencia les  para
entender  la  h istor ia  del  país .  A  los  estonios  no les
gusta acordarse ni  del  régimen soviét ico ni  del  n@azi :
ambas fueron épocas brutales .



La capita l  y ,  s in  dudas ,  la  joya del  país .  Su casco ant iguo
es una postal  medieval  intacta :  ca l les  empedradas ,
torres  gót icas ,  fachadas pastel  y  la  Catedral  Alexander
Nevsky con sus  cúpulas  negras  t ipo cebol la  coronando el
barr io  a l to .  Me costó encontrar  una c iudad ant igua más
bonita  que esta  en Europa.

ESTONIA
T A L L I N

@arielkauderer

¿Dónde dormir?  Old Town Boho Guesthouse — €38 por
noche con baño compart ido.  Impecable ,  súper  acogedor
y ubicación perfecta  dentro del  casco ant iguo.  10/10 .

¿Qué hacer?
Caminar  e l  casco ant iguo s in  rumbo:  Raekoja  plats
(Plaza del  Ayuntamiento) ,  Toompea,  miradores  con
vista  a  los  te jados rojos .
Catedral  Alexander  Nevsky — cúpulas  negras
ortodoxas ,  una de las  imágenes más icónicas .
Raeapteek — una de las  farmacias  más ant iguas de
Europa:  creada en 1422 y  todavía  está  act iva .
Olde Hansa — taberna ant igua espectacular .
Tel l iskiv i  — el  barr io  bohemio:  arte  urbano,  cafés  de
diseño,  e l  museo Fotograf iska y  e l  cubo de Rubik
gigante.
Balt i  Jaama Turg — el  mercado de la  estación central ,
con foodhal l  imperdible .
Palacio  Kadr iorg — palacio  rosado barroco en un
parque div ino.  Buena pausa del  casco ant iguo.
Maar jamäe Kommunismiohvr ite  Memoriaal  — memoria l
impactante a  las  v íct imas del  comunismo en Estonia
( 1944-1991) .

¿Dónde comer?
Pelmen Balt i  Jaam (dentro del  mercado central )  —
pelmeni  ( la  vers ión rusa de los  dumpl ings ,  que quedó
como comida t íp ica  estonia) .  De cordero €8,9 ,  de papa
€7,9 .  9/ 10 .
Olde I I I  Draakon — taberna medieval  en plena plaza
del  Ayuntamiento,  con cocina abierta  y  v ibe rúst ico .
Cerveza y  comida t íp ica .  Imperdible  por  la
exper iencia .
Nunne Õl lekoda — comida t íp ica ,  cacera y  barata .
The Br ick Coffee Roastery  — de las  mejores  cafeter ías
de Estonia .



Una de las  exper iencias  más únicas  que hice en Europa.
ÖÖD es  una cabaña de espejos  en medio del  bosque que
ref le ja  los  p inos a l rededor  y  se  mimetiza  con e l  entorno.
Por  dentro es  puro lu jo  minimal ista :  ventanal  f loor-to-
cei l ing,  s i l lón de cuero,  sauna pr ivado con estufa  de
leña.  Por  fuera ,  deck de madera entre  musgo y  rocas .  La
playa de está  a  5  minutos a  pie  y  nos recibió  con un
sunset  maravi l loso .

ESTONIA
ROO S L E P A

@arielkauderer

¿Dónde dormir?  ÖÖD Mirror  Cabin (@oodrooslepa)  — la
exper iencia  es  e l  dest ino

En el  camino desde Tal l in
Cascada de Jägala  (Jägala  juga)  — la  más ancha de
Estonia :  8  m de a lto  y  50 m de ancho.  Parada perfecta
para fotos  y  un paseo corto .
Klooga Concentrat ion camp — memoria l  de uno de los
campos de concentración más duros  de la  zona
durante la  I IGM.

L AH EMA A
Camino entre  Rooslepa y  Narva,  este  parque es  una
parada obl igada.  Es  la  naturaleza más pura del  país .

¿Qué hacer?  
Sendero de Viru  (Viru  Raba)  — IMPERDIBLE.  Pasarelas
de madera atravesando turberas ,  lagunas y  bosques,
con torre  panorámica a l  medio .  Caminata fáci l  de 3  a  6
km.  En otoño los  colores  ro jos  y  dorados son una
locura .
Pueblo de Alt ja  — puebl i to  pesquero tradic ional  con
cobert izos  de techo de caña y  dos botes  rojos  varados
en el  pasto .  Pura postal .

Mirror  Cabin



La c iudad fronter iza  con Rusia .  Tras  la  Segunda Guerra ,
la  URSS fomentó la  migración rusa a  la  región industr ia l ,
as í  que hoy la  población es  mayor itar iamente de or igen
ruso y  la  herencia  cultural  se  s iente en todo:  id ioma,
comida,  arquitectura .

ESTONIA
N A R V A

@arielkauderer

¿Dónde dormir?  Hotel  Inger  Narva — €38 por  noche con
baño pr ivado,  s in  desayuno.

¿Qué hacer?
Cast i l lo  Hermann ( lado estonio)  f rente a  la  Forta leza
de Ivangorod ( lado ruso) .  Los  dos cast i l los  se  miran
cruzando el  r ío  Narva.  La  imagen es  única en Europa.
Paseo por  e l  malecón del  r ío  a l  atardecer ,  con v istas  a
Ivangorod.
Pescar  (o  mirar  pescar)  en e l  r ío  Narva — es  tradic ión
compart ida por  estonios  y  rusos .  A  ambos lados
decenas de personas pasan las  tardes con la  caña.

L A G O  P E I P U S
Bajando de Narva hacia  Tartu ,  vale  100% bordear  e l  lago
Peipus por  la  Ruta de la  Cebol la .  Acá v iven en pueblos
pintorescos los  v ie jos  creyentes ,  cr ist ianos ortodoxos
rusos que se  refugiaron en Estonia  en e l  s ig lo  XVI I  t ras  la
persecución que sufr ieron a l  tener  di ferencias  con e l
patr iarca de la  época.  Ig les ias  con cúpulas  plateadas
t ipo cebol la ,  casas  de madera color  crema y  guirnaldas
de cebol las  a  la  venta en las  puertas .  Una rareza
absoluta .

¿Qué hacer?
Recorrer  la  ruta  escénica del  lago Peipus .
Parada en Mustvee — almuerzo junto a l  lago y
recorr ido por  la  zona de los  v ie jos  creyentes .
Comprar  cebol las  locales  en las  cas itas  con cobert izo
( l i tera l  venden cebol las  en bolsas  y  guirnaldas) .



La segunda c iudad más poblada del  país .  Es  Tartu joven,
univers i tar ia ,  con v ida cultural  fuerte .

ESTONIA
T A R TU

@arielkauderer

¿Dónde dormir?  Hektor  Design Hostel  — €60 por  noche
con baño pr ivado,  s in  desayuno.  Diseño,  cómodo,  b ien
ubicado.

¿Qué hacer?
Plaza del  Ayuntamiento (Tartu Raekoda)  — el
Ayuntamiento rosado con banderas  de Polonia ,
Ucrania  y  Estonia .
Univers idad de Tartu — fundada en 1632 ,  es  la  más
ant igua y  prest igiosa de Estonia .  Referente c ient í f ico
y cultural  en Europa.  La  fachada neoclás ica  con
columnas blancas es  preciosa .
Supi l inn — el  barr io  bohemio de Tartu ,  con casitas  de
madera y  v ibe a lternat ivo .
Paseo junto a l  r ío  Emajõgi .

V I L J A ND I
En el  camino de Tartu a  Soomaa,  una joya medieval  que
vale  e l  desvío .  Rela jo  y  un pueblo maravi l loso .

¿Qué hacer?
Igles ia  de San Juan (Jaani  k i r ik)  — luterana,  b lanca
con aguja  oscura .
Torre  del  agua y  plaza con edif ic ios  amari l los  pastel .
Lago de Vi l jandi  — panorámica enmarcada por  bosque
otoñal .

La  Ig les ia  de San Juan,  Vi l jandi



Una de las  joyas  ocultas  del  país .  Pasarelas  de madera
atraviesan pantanos entre  abedules  y  á lamos,  y  en otoño
los  colores  explotan en rojos  y  dorados.  Soomaa
Puhkeküla ,  donde dormimos,  es  una casa rural  inmersa
en el  parque,  junto a l  r ío  Hal l iste ,  con cabañas y  cocina
común.

ESTONIA
P A R Q U E  N A C I O N A L  S O O M A A

@arielkauderer

¿Dónde dormir?  Soomaa Puhkeküla  — €65 por  noche con
habitación de dos pisos .  Una bel leza .  A  la  or i l la  del  r ío ,
una cabaña acogedora .

¿Qué hacer?
Ri isa  tra i l  (4 ,8  km,  muy fáci l ,  con torre  panorámica)  —
mi favor i to .  Uno de los  paseos más bonitos  del  país .
Ingats i  t ra i l  — hasta  e l  borde del  Kuresoo bog con
mirador .
Beaver  tra i l  — corto ,  ideal  s i  quieres  ver  e l  entorno de
los  castores .

¿Dónde comer?
Soomaa Meierei  — panader ía/pasteler ía  local  10/10 .
Quiche €3,  c innamon rol l  €3 .

El  a lo jamiento



¿ C Ó M O  M O V E R S E ?
Auto entre  Cēsis ,  S igulda y  Turaida ( todo e l  norte
alrededor  del  Parque Gauja) .  Una vez  en Riga,  entregas
el  auto :  la  c iudad se camina perfecto y  e l  t ransporte
públ ico funciona bien.  S i  v ienes desde Estonia ,  cruzas  la
frontera  s in  ningún problema.

LETONIA
E L  C O R A Z Ó N  D E L  B Á L T I C O

Letonia  es  e l  medio del  sándwich bált ico ,  y  eso le  s ienta
bien:  t iene e l  r igor  h istór ico de Estonia ,  e l  a lma lat ina de
Lituania ,  y  una capita l ,  R iga,  que es  probablemente la
c iudad Art  Nouveau más impresionante de Europa.
Afuera de Riga,  e l  Parque Nacional  de Gauja  ofrece
bosques profundos,  cast i l los  de ladr i l lo  ro jo  y  la  l lamada
"Suiza  letona"  en torno a  S igulda.  Es  un país  que en
pocos días  te  muestra  desde memoria les  del  Holocausto
hasta  te lefér icos  sobre val les  otoñales .  Subest imado,
completo ,  y  mucho más profundo de lo  que esperas .

@arielkauderer

I T I N E R A R I O  S U G E R I D O
Cēsis/S igulda/Gauja  — 2  noches — Kar lamuiza Country
Hotel
Riga — 2  noches — Organe Cat  Hotel

C Ē S I S
Mi base para e l  Parque Gauja .  Cēsis  es  un pueblo
medieval  encantador ,  con cal les  empedradas ,  un cast i l lo
en ruinas  y  un casco ant iguo chico pero precioso.  Es  la
entrada natural  a l  norte  de Letonia .

¿Dónde dormir?  Kar lamuiza Country  Hotel  — en e l  val le
del  r ío  Amata,  rodeado de bosque,  a  pocos km de Cēsis .
Est i lo  casa de campo,  perfecto como base 2  noches .

¿Qué hacer?
Cast i l lo  medieval  de Cēsis  (Cēsu pi ls )  — ruinas  del
cast i l lo  +  cast i l lo  nuevo.  Te  dan una l interna de aceite
para subir  a  las  torres  oscuras :  una de las  mejores
exper iencias  del  país .
Casco ant iguo de Cēsis  — cal les  empedradas ,  ig les ia
de San Juan,  casas  de madera color idas .
Amata Nature Trai l  — sendero corto  desde e l  hotel
hasta  Zvārtas  iez is ,  acant i lado de arenisca roja .
Imperdible  a l  atardecer .



LETONIA

@arielkauderer

P A R Q U E  N A C I O N A L  D E  G A U J A
El  parque nacional  más ant iguo de Letonia ,  conocido
como " la  Suiza  letona"  por  sus  col inas ,  r íos
serpenteantes  y  acant i lados de arenisca .  Combina
bosques densos ,  miradores  y  pueblos  histór icos .

¿Qué hacer?
Līgatne Nature Trai ls  — recinto natural  donde ves  la
fauna local :  osos  pardos ,  l inces ,  lobos ,  c iervos  y  a lces .
2  a  3  horas  de recorr ido por  senderos  en e l  bosque.
S igulda y  Turaida — los  dos pueblos  c lave del  parque.
Gutmanis  Cave (opcional )  — la  cueva más grande de
los  Bált icos ,  con inscr ipciones ant iguas en sus
paredes .
Āraiš i  Lake Cast le  (opcional )  — poblado lacustre
reconstruido,  s i t io  arqueológico fascinante .

S I G U L D A
El  pueblo más tur íst ico del  Parque Gauja ,  base perfecta
para ver  e l  va l le  desde arr iba .  Es  chico pero combina
cast i l lo ,  te lefér ico ,  miradores  y  buena comida.

¿Qué hacer?
Telefér ico sobre e l  va l le  del  Gauja  — cruza e l  r ío  con
vista  panorámica a l  bosque y  los  cast i l los .  En otoño es
un espectáculo .
Cast i l lo  de S igulda (S iguldas pi ls )  — ruinas  medievales
del  cast i l lo  de los  Cruzados +  cast i l lo  nuevo neogótico
al  lado.
Miradores  sobre e l  va l le  del  Gauja  — pasarelas  y
plataformas con v istas  a  los  acant i lados de arenisca .

¿Dónde comer?
Complex Cathouse (Kaķu Māja)  — buffet  letón
abundante en pleno centro de S igulda.  Te  s i rves  lo
que quieres  y  pagás por  peso,  comida t íp ica  casera  a
buen precio .
Pasēdnīca — otro  buffet  t íp ico letón,  súper  barato y
abundante.  Ideal  para  a lmorzar  entre  paradas del
parque.



¿Qué hacer?
Casco ant iguo (Vecr īga)  — Patr imonio UNESCO.  Cal les
empedradas ,  ig les ias ,  p lazas  medievales .
Casa de los  Cabezas Negras  (Melngalv ju  nams)  — uno
de los  edi f ic ios  más fotogénicos  del  Bált ico ,  fachada
gótica  restaurada en pleno centro .
Catedral  de Riga (Rīgas  Doms)  — la  catedral  medieval
pr incipal ,  en la  p laza Doma laukums.
Igles ia  de San Pedro (Sv .  Pētera  baznīca)  — sube a  la
torre .  Las  mejores  v istas  panorámicas  de la  c iudad
están acá.
Monumento a  la  L ibertad (Br īv ības  pieminekl is )  — el
corazón s imból ico de Letonia .
Distr i to  Art  Nouveau (cal le  Alberta  y  E l izabetes)  —
fachadas decoradas con esculturas ,  máscaras  y
motivos  vegetales .  R iga t iene una de las
concentraciones más grandes de Art  Nouveau del
mundo.  Imperdible .
Mercado Central  (Centrālt i rgus)  — uno de los
mercados más grandes de Europa,  instalado en 5
hangares  de zepel ines  de la  Pr imera Guerra  Mundial .
Para  comer barato y  conocer  productos  locales .
Museo "Jews in  Latvia"  (Museo de los  Judíos  en
Letonia)  — chico pero potente ,  repasa la  h istor ia
mi lenar ia  de la  comunidad judía  letona y  su
devastación durante e l  Holocausto .
Riga Ghetto and Latvian Holocaust  Museum (Museo
del  Gueto de Riga)  — al  a i re  l ibre ,  en e l  barr io  donde
estuvo e l  gueto.  Memoria l  duro y  necesar io .

LETONIA

@arielkauderer

R I G A
La capita l .  Una de las  c iudades más subest imadas de
Europa.  T iene tres  mundos en pocos ki lómetros :  e l  casco
ant iguo medieval ,  e l  barr io  Art  Nouveau (uno de los  más
grandes y  mejor  conservados del  mundo)  y  e l  mercado
central  instalado en pabel lones de zepel ín  reconvert idos .

¿Dónde dormir?  Organe Cat  Rooms — bien ubicado,
cómodo para recorrer  la  c iudad caminando.

¿Dónde comer? 
L ido — la  cadena letona por  excelencia .  Buffet  de
comida t íp ica  casera .
Mercado Central  — para comer barato :  p ī rāgi  recién
hechos,  smoked f ish ,  queso fresco,  panes de centeno.
Probar  los  Kārums sūr iņš  — barr i tas  de queso fresco
(biezpiens)  bañadas en chocolate .



¿ C Ó M O  M O V E R S E ?
Si  v ienes desde Letonia ,  lo  más práct ico es  bus Riga →
Kaunas.  Dentro de L i tuania ,  bus o  tren entre  Kaunas y
Vi ln ius  ( 1h30 directo)  funciona perfecto .  Para  e l  daytr ip  a
Trakai  desde Vi lna ,  hay trenes a  cada rato .  No hace fa l ta
auto en este  tramo.

LITUANIA
E L  A L M A  D E L  B Á L T I C O

Lituania  c ierra  e l  v ia je  bált ico con la  mezcla  más
emocional .  Es  e l  más cál ido de los  tres ,  e l  más catól ico ,  y
el  que carga con la  memoria  más dolorosa:  Vi lna fue
conocida como la  "Jerusalén del  Norte"  por  su
comunidad judía ,  práct icamente exterminada en 1941 .
Hoy esa histor ia  convive con dos cascos ant iguos
hermosos (Kaunas y  Vi lna) ,  un cast i l lo  ro jo  en medio de
un lago (Trakai ) ,  una repúbl ica  bohemia autoproclamada
dentro de la  capita l  (Užupis)  y  la  mejor  comida
tradic ional  del  Bált ico .

@arielkauderer

I T I N E R A R I O  S U G E R I D O
Kaunas — 2  noches — Art  &  Comfort  Rooms
Vi lna (Vi ln ius)  — 3  noches — Mabre Residence Hotel

Kaunas



¿Qué hacer?
Casco ant iguo (Kauno senamiest is )  — Plaza del
Ayuntamiento (Rotušės a ikštė)  con su Ayuntamiento
blanco apodado "e l  c isne blanco" ,  ca l les  empedradas ,
casas  de colores  pastel .
Cast i l lo  de Kaunas (Kauno pi l is )  — cast i l lo  de ladr i l lo
rojo  del  s ig lo  XIV en la  conf luencia  de los  r íos  Ner is  y
Nemunas.
Catedral  de Kaunas — la  catedral  gót ico-renacent ista
más grande de L ituania .
Laisvės  a lė ja  (Avenida de la  L ibertad)  — peatonal  de
1 ,6  km con t i los ,  cafés  y  t iendas .  Conecta e l  casco
ant iguo con la  c iudad nueva.
Ig les ia  de San Miguel  Arcángel  — al  f inal  de la  Laisvės
alė ja ,  con cúpula  azul  que parece sacada de Rusia .
Funicular  de Aleksotas  — uno de los  dos funiculares
histór icos  de Kaunas (de 1935) .  Subes y  t ienes la  mejor
vista  panorámica de la  c iudad sobre e l  r ío  Nemunas.
Arte  urbano — Kaunas t iene un c i rcuito  famoso de
murales  (e l  más conocido es  e l  "Wise Old Man") .  Vale
buscar  e l  mapa de street  art  local .
Fuerte  Noveno ( IX  Fortas)  — Imperdible .  Fuerte  zar ista
que los  nazis  convirt ieron en uno de los  campos de
exterminio  más brutales  de la  región:  entre  1941  y
1944 mataron acá a  más de 30.000 personas ,  en su
mayor ía  judíos  l i tuanos.

LETONIA

@arielkauderer

KAUN A S
La segunda c iudad de L ituania  y  la  capita l  provis ional
del  país  entre  1919  y  1939,  cuando Vi lna estaba ocupada
por  Polonia .  Kaunas t iene un casco ant iguo precioso,  una
avenida peatonal  de 1 ,6  km que es  la  más larga de
Europa Or iental  y  mucho arte  cal le jero .  Subest imada
totalmente.

¿Dónde dormir?  Art  &  Comfort  Rooms — opción cómoda y
bien ubicada para recorrer  e l  casco ant iguo a  pie .

¿Dónde comer? 
Bernel ių  Užeiga — cadena de cocina l i tuana
tradic ional  con decoración rúst ica .



¿Qué hacer?
Casco ant iguo — UNESCO.  Cal les  empedradas ,  ig les ias
barrocas ,  edi f ic ios  renacent istas  y  gót icos  en cada
esquina.
Catedral  de Vi lna +  Plaza de la  Catedral  (Katedros
aikštė)  — el  corazón s imból ico de L i tuania .  
Ig les ia  de Santa Ana (Šv .  Onos bažnyčia)  — gót ica  de
ladr i l lo  ro jo .
Užupis  — la  "repúbl ica  bohemia"  autoproclamada
dentro de la  c iudad,  con su propia  const i tución.
Cruzas  un puente sobre e l  r ío  Vi ln ia  y  entras  a  un
barr io  de art istas ,  galer ías ,  cafés  a l ternat ivos  y  arte
urbano.  Único en Europa.
Three Crosses  (Trys  kryž ia i )  — monumento de tres
cruces blancas sobre la  col ina .  Mirador  c lás ico .
Puerta  del  Amanecer  (Aušros  varta i )  — única puerta
or iginal  de la  mural la  medieval ,  a lberga un ícono
milagroso de la  Virgen,  lugar  de peregr inaje  catól ico .
Memoria l  de Paner ia i  (Paner ių  memoria las)  — Bosque
a 10  km de Vi lna donde los  nazis  y  colaboradores
l i tuanos asesinaron entre  1941  y  1944 a  unas 100.000
personas ,  de las  cuales  ~70.000 eran judíos  v i lneses .  
Cast i l lo  de Trakai  — el  cast i l lo  de cuento de hadas .
Daytr ip  perfecto .

LETONIA

@arielkauderer

V I L N I U S
La capita l .  T iene uno de los  cascos ant iguos más grandes
y mejor  conservados de Europa Or iental  (Patr imonio
UNESCO) ,  una mezcla  única de ig les ias  catól icas ,
ortodoxas y  barrocas ,  una repúbl ica  bohemia
autoproclamada con su propia  const i tución (Užupis) ,  y
un peso histór ico best ia l .  Es  una c iudad para caminar
lento,  perderse y  sent i r la .

¿Dónde dormir?  Mabre Residence Hotel  — un ex
monaster io  convert ido en hotel ,  dentro del  casco
ant iguo.  Edi f ic io  histór ico con pat io  inter ior ,  perfecto
para usar  como base 3  noches .

¿Dónde comer? 
Šnekutis  (Snekutis  Baras)  — bar/cervecer ía  local  que
sirve la  mejor  comida l i tuana casera de Vi lna a  precios
bajos .  V ibe popular ,  mesas de madera ,  cervezas
artesanales  l i tuanas .
Kavinė Čeburėkinė — especia l istas  en chebureki ,
empanadas grandes y  crocantes  re l lenas de carne o
queso.  Comida rápida pero local ,  barata ,  perfecta  para
una pausa entre  paseos .


	LA GUÍA DE
	LOS PAÍSES BÁLTICOS
	ESTONIA
	LA JOYA BÁLTICA
	Estonia me voló la cabeza. Es ese tipo de destino que no esperas que te enamore y termina compitiendo con tus favoritos. Tallin tiene un casco antiguo medieval que pelea un lugar en el top 3 de Europa (y no exagero). El resto del país son rutas perfectas atravesando bosques sin fin, parques nacionales con turberas y pasarelas que parecen otra dimensión, una frontera con Rusia que se siente como un viaje en el tiempo, y una digitalización gubernamental que te hace preguntar cómo no estamos todos así. En otoño además, los colores son un espectáculo.
	ITINERARIO SUGERIDO
	TIPS GENERALES
	@arielkauderer



	Nunne Õllekoda — comida típica, cacera y barata.
	The Brick Coffee Roastery — de las mejores cafeterías de Estonia.
	Klooga Concentration camp — memorial de uno de los campos de concentración más duros de la zona durante la IIGM.
	ESTONIA
	NARVA
	La ciudad fronteriza con Rusia. Tras la Segunda Guerra, la URSS fomentó la migración rusa a la región industrial, así que hoy la población es mayoritariamente de origen ruso y la herencia cultural se siente en todo: idioma, comida, arquitectura.
	¿Dónde dormir? Hotel Inger Narva — €38 por noche con baño privado, sin desayuno.
	¿Qué hacer?

	LAGO PEIPUS
	Bajando de Narva hacia Tartu, vale 100% bordear el lago Peipus por la Ruta de la Cebolla. Acá viven en pueblos pintorescos los viejos creyentes, cristianos ortodoxos rusos que se refugiaron en Estonia en el siglo XVII tras la persecución que sufrieron al tener diferencias con el patriarca de la época. Iglesias con cúpulas plateadas tipo cebolla, casas de madera color crema y guirnaldas de cebollas a la venta en las puertas. Una rareza absoluta.
	¿Qué hacer?
	@arielkauderer


	ESTONIA
	TARTU
	La segunda ciudad más poblada del país. Es Tartu joven, universitaria, con vida cultural fuerte.
	¿Dónde dormir? Hektor Design Hostel — €60 por noche con baño privado, sin desayuno. Diseño, cómodo, bien ubicado.
	¿Qué hacer?

	VILJANDI
	En el camino de Tartu a Soomaa, una joya medieval que vale el desvío. Relajo y un pueblo maravilloso.
	¿Qué hacer?
	La Iglesia de San Juan, Viljandi
	@arielkauderer


	ESTONIA
	PARQUE NACIONAL SOOMAA
	Una de las joyas ocultas del país. Pasarelas de madera atraviesan pantanos entre abedules y álamos, y en otoño los colores explotan en rojos y dorados. Soomaa Puhkeküla, donde dormimos, es una casa rural inmersa en el parque, junto al río Halliste, con cabañas y cocina común.
	¿Dónde dormir? Soomaa Puhkeküla — €65 por noche con habitación de dos pisos. Una belleza. A la orilla del río, una cabaña acogedora.
	¿Qué hacer?
	¿Dónde comer?
	El alojamiento
	@arielkauderer


	LETONIA
	EL CORAZÓN DEL BÁLTICO
	Letonia es el medio del sándwich báltico, y eso le sienta bien: tiene el rigor histórico de Estonia, el alma latina de Lituania, y una capital, Riga, que es probablemente la ciudad Art Nouveau más impresionante de Europa. Afuera de Riga, el Parque Nacional de Gauja ofrece bosques profundos, castillos de ladrillo rojo y la llamada "Suiza letona" en torno a Sigulda. Es un país que en pocos días te muestra desde memoriales del Holocausto hasta teleféricos sobre valles otoñales. Subestimado, completo, y mucho más profundo de lo que esperas.
	ITINERARIO SUGERIDO

	CĒSIS
	Mi base para el Parque Gauja. Cēsis es un pueblo medieval encantador, con calles empedradas, un castillo en ruinas y un casco antiguo chico pero precioso. Es la entrada natural al norte de Letonia.
	¿Dónde dormir? Karlamuiza Country Hotel — en el valle del río Amata, rodeado de bosque, a pocos km de Cēsis. Estilo casa de campo, perfecto como base 2 noches.
	¿Qué hacer?
	@arielkauderer


	LETONIA
	PARQUE NACIONAL DE GAUJA
	El parque nacional más antiguo de Letonia, conocido como "la Suiza letona" por sus colinas, ríos serpenteantes y acantilados de arenisca. Combina bosques densos, miradores y pueblos históricos.
	¿Qué hacer?

	SIGULDA
	El pueblo más turístico del Parque Gauja, base perfecta para ver el valle desde arriba. Es chico pero combina castillo, teleférico, miradores y buena comida.
	¿Qué hacer?
	¿Dónde comer?
	@arielkauderer


	LETONIA
	RIGA
	La capital. Una de las ciudades más subestimadas de Europa. Tiene tres mundos en pocos kilómetros: el casco antiguo medieval, el barrio Art Nouveau (uno de los más grandes y mejor conservados del mundo) y el mercado central instalado en pabellones de zepelín reconvertidos.
	¿Dónde dormir? Organe Cat Rooms — bien ubicado, cómodo para recorrer la ciudad caminando.
	¿Qué hacer?
	¿Dónde comer?
	@arielkauderer


	LITUANIA
	EL ALMA DEL BÁLTICO
	Lituania cierra el viaje báltico con la mezcla más emocional. Es el más cálido de los tres, el más católico, y el que carga con la memoria más dolorosa: Vilna fue conocida como la "Jerusalén del Norte" por su comunidad judía, prácticamente exterminada en 1941. Hoy esa historia convive con dos cascos antiguos hermosos (Kaunas y Vilna), un castillo rojo en medio de un lago (Trakai), una república bohemia autoproclamada dentro de la capital (Užupis) y la mejor comida tradicional del Báltico.
	ITINERARIO SUGERIDO
	Kaunas
	@arielkauderer



	LETONIA
	KAUNAS
	La segunda ciudad de Lituania y la capital provisional del país entre 1919 y 1939, cuando Vilna estaba ocupada por Polonia. Kaunas tiene un casco antiguo precioso, una avenida peatonal de 1,6 km que es la más larga de Europa Oriental y mucho arte callejero. Subestimada totalmente.
	¿Dónde dormir? Art & Comfort Rooms — opción cómoda y bien ubicada para recorrer el casco antiguo a pie.
	¿Qué hacer?
	¿Dónde comer?
	@arielkauderer


	LETONIA
	VILNIUS
	La capital. Tiene uno de los cascos antiguos más grandes y mejor conservados de Europa Oriental (Patrimonio UNESCO), una mezcla única de iglesias católicas, ortodoxas y barrocas, una república bohemia autoproclamada con su propia constitución (Užupis), y un peso histórico bestial. Es una ciudad para caminar lento, perderse y sentirla.
	¿Dónde dormir? Mabre Residence Hotel — un ex monasterio convertido en hotel, dentro del casco antiguo. Edificio histórico con patio interior, perfecto para usar como base 3 noches.
	¿Qué hacer?
	¿Dónde comer?
	@arielkauderer



